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GUVENMEK, ICINDEKILER VE DIiLINDEKILER
Erol KOKTURK

Giiven-giivensizlik, dogru-dogruluk, ige dénmek-gizlemek, samimiyet-aciklik, iletisim ve igtenlik,
paylasmak ya da siradanlasmak, giivenmemek-yalnizlasmak... insan olmak?

[k okudugumda beni iirkiitmiistii rakamlar. Kendimi yokladim, “ben de bunlarin arasinda miyim?”
diyerek. Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de Bunalim ve Demokratik
Cikis Yollar1” basglikli aragtirmanin, “Ahlaki Degerler ve Toplumsal Degisme” baslikli incelemesinde
sorulan sorulara verilen yamtlar diisiindiiriicii. Sorulardan birisi: “Insanlarin ¢oguna giivenilebilir
mi?” Bu soruya 1991 yilinda verilen yanitlara gore, yalmizca % 10’una giivenilebilirken, oran 1997
yilinda % 6.5’e¢ disliiyor. Bunun Tiirk¢esi su, 1000 insandan 935 tanesi “6teki insanlara
giivenilmeyecegini” soyliiyor. Iste beni soguk soguk terleten rakam bu... Isin kotiisii bu rakamlar
giderek kiiciilmiiyor, biiyiiyor...

Publilius Syrus, “herkesin giivenini kaybeden daha ne kaybetsin!” derken bu 935 kisiyi kastediyor
olmal1. Ciinkii giivenmeyen, giiven de vermeyecektir. O zaman verecek giivenin yoksa, bagka (hatta
¢ok) seylerin olsa ne yazar? Isin daha kétiisii, nasil yasanir bdylesi bir ortamda? Insan iliskileri hangi
zemine oturur? SOylenenlerin ne kadar degeri ve anlami olur? Samimiyet duygusu, insan sicagi,
paylagim, dertlesme, tartisma, insan olma... v.d. kavramlarin anlami nicelere biiriiniir bu rakamlar
kargisinda?

Rakamlar, ortamin insanlar giivensizlige, giivensizligin de yalmzliga, kendi i¢ine déonmeye ittigi bir
siireci tarifliyor. Insan iliskisinin kotiiye kullanilabilecegi kaygisi, icinde tasidigi, belleginde yasadig
bir¢ok seyi agik¢a ortaya koyamama sonucunu doguruyor. Atalarimiz, orani bugiinkii kadar olmasa da
eskilerden beri var oldugu anlasilan bu sorun iizerine “Gilivenme dostuna, saman doldurur postuna”
demisler. Demisler ama, insanin ayni durum karsisinda “gok tiirlii diistinmesi ¢ok tiirlii davranmas1”
sonucunu dogurursa, o zaman dogru olmayan davranmiglar tizerine kurulu iligkilerden nasil saglikli
sonuglar yeserecektir? Insanin icindeki dogrulan, ya da yanlislar, gercek duygularini ve diisiincelerini
gizleyerek, “iliskide rol yapmaya baslamast”, isin kotiisii bu rol yapma tavrinin genel yasam tarzina
doniismesi nereye gotiirtir iligkileri?

Denecektir ki, “dogruluk denilen goreceli bir sey degil mi?” Nedir ki dogru olan? Schiller, “dogruluk
her tiirlii kosul altinda meyvesini verir’ diyor. Server TANILLI de, “Insant rahatlatan bir yanigidan
¢ok, rahatsiz eden bir dogrunun arkasindan kosmak nigin? Bizi ovucunda tutan yalana,
goziimiizdeki perdeyi kaldiran dogruyu yeglemek neden?” diye soruyor. Demek ki, insanin dogrunun,
hem de her kosulda dogrunun o6znesi olmak diye bir c¢abanin i¢inde olmasi gerekiyor. Ciinkii
Euripides’in dedigi gibi “insanlar i¢in mutluluk umudu, ancak dogrulukta vardir”. Soru: Icinde
bulundugumuz vahsi ortamda, iyi yasamak mi, mutlu olmak mi erekleniyor?

Ebner Eschenbach, “dogru olmak istemek ve buna giicii yetmemek kadar korkung bir sey yoktur”
derken, sorunumuzun diiglim noktasimi vurguluyor aslinda. Bir kisi, ya da ¢ok kisi, yani 1000 kiside 935
kisi, giivenmedigi icin, bilerek ve isteyerek iliskide gercekleri gizliyor. Sonra iletisimsizlikten dem
vuruyor. Daha dogrusu kendi digina karsi iletisimde ortiilii, kendi kendine iletisimde karmasik (belki de
son derece net ve yeglenmis)...



Ne yapacagiz boylesi bir ortamda? “Dostluklarin bitisi” muhabbetinin 6ziinde giivensizlik yatiyor.
Platon, “Dost hem iyi goriinen hem iyi olan insandir” diyerek dostlugu tanimliyorsa, iyi goriinen, ama
icten pazarlikli, gercek duygularini ve niyetlerini gizleyen kisi, bu durumda, o gercek dostluga hicbir
zaman varamayacaktir. Boyleleri, Kul Himmet’te medet bulup, “seyyah oldum su alemi gezerim / bir
dost bulamadim giin aksam oldu” diye gezineceklerdir.

Dostluk kavraminin i¢i bosaldi. Ciinkii yeni diinya diizeninin yilikselen degerlerinin biiyiisiine kapilmig
olanlarin ici bosaldi. Baska seyler doldurdu bosalan yeri... Seneca’min dedigi gibi, “Insanlar
kendilerine olan dostluklarim yitirince, kimseyle dost olamamaya” basladilar. Paylasmak anlamini
yitirdi. Agizlarda ucuzladi daha dogrusu... Kolay ve siradan bi¢cimde kullanilmaya baglandi. Sozler
gercek niyetleri yansitmayinca, ses tinilarina doniisiir insan iliskilerinde... Ne anlami kalir ki, onlari
dinlemenin... Sozler gercek diisiincelerin gercek goriintiisii olmaktan cikip zahiri goriintiisii oldugu
zaman, sozler sanallagni@r zaman, gercek insan sanal insana, toplum sanal topluma doniistiigiinde,
varligimizin sorgulanmast egigindeyiz demektir. Sanal ortamlardaki sanal iligkilerin varacagi yer ise
stradanlik... Derin olmayan, derinlesemeyen iligkiler, yiizeyde kalan ve yiizeysellesen insan iliskileri
ictenlikten beslenmiyor. “Candan olmak, yiirekten olmak” aranir oldu artik. Insan bunu
duyumsayamadigi zaman, iliskisi zora dayali iliskiye donisiiyor demektir. Ancak unutulmamali ki
ictenlik, insanlarin i¢inde yeniden kesfedilmeyi bekliyor... Yok oldugu sanilmasin...

Sanilmasin ama, bu arada unuttugumuz, konustugumuz bir seyler de ¢ogalip gitmiyor mu? Sahi ne kadar
oldu bir dostun gogsiine yaslanip aglamayali? (ille de aglamak gerekmiyor ama...) Cat kap1 deyip cay
icmeye gitmeyeli. Agiz dolusu giilmeydi... Varsilligim da yoksullugunu da paylasmayali... Toplum
adma ilkiiler i¢in digerleriyle saf tutmayali ne kadar oldu? Kendi kendine topraklamadan soz
etmiyorum, ama i¢ini bosaltmayali bir dostuna ne kadar oldu...

Tiim bunlar i¢in 6n kosul gliven. Olmazsa olmaz kosul, hem gerekli hem de zorunlu kosul bu. Sézler,
giiven temelinde anlam kazaniyor. Glivenmek bir altyapr olayi... Giivenmek sozlerin anlamini
biiyiitiiyor. Yasam, anlami paylasilinca keyif veriyor. Paylasamayinca yalnizliklar basliyor. Yalnizlik
ice déndiiriiyor. Ige doniis iliskileri yapaylastirtyor. Yapaylik siradanlign doguruyor. Siradan yasam da
¢ekilmiyor...

Insan, var olma nedenlerine yabancilastiginda, limanlari, sozler oluyor. Oysa insanin limani, yine
insan olmall...



