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korku da insani bir duygudur, ama...
Erol KOKTURK

Atina’dan canli yayin yapiyor bir televizyon kanall... Depremzede bir Atinali kadin,
istanbul’dan gitmis... 6-7 Eylil midir? Baska bir zaman midir?.. Deprem sonrasi Turk-
Yunan yakinlasmasinin bu trajik vesilesi Uzerine sorulan soruya verdigi yanitin bir yerinde,
“Hepimiz biriz, insaniz’ diyor... Yalin, dupduru, derin, evrensel, elestirel, sicak ve
sarmalayici... Yani ne gerek vardi ki, yillardan beri ilkokul kitaplarina kadar sokusturulmus
dismanlik bilingalti yaratma cabalarina? Sonucta insaniz... Atinali kadinla izmitli kadin,
cocuk, yasli-geng ayni duygulari, ayni insani duygulari tasiyor... Tayvan’li insanla,
Yalova'daki, Golclk’teki ayni irkiimeyi yagiyor deprem sonrasi... Korkuyu, korkmayi... Ozcan
KOKNEL, “Korkuyorum, ¢iinkii insanim” diyor...

Korku ve korkmak, yasamimizin yabancisi duygular degil aslinda. Hele bizim gibi Ulkelerde
ybnetenlerin insanlara yoénelik kullandiklari en temel araclarindan birisi korkutmak...
insanlarin cogunun tim yetisme siirecleri korkutma Ulzerine kurulmus. Bebekligimizde bize
sallanan parmaklar, cin-peri oykuleri, polis amca imajlari, igneci kadin tipleri yasamimiz
boyunca surecek korkularin kalici altyapilari olur g¢ikar... Sonraki sureglerde yasalarla,
anayasalarla, yonetenlerle 6rdlmus, yasaklarla tahkim edilmis korkutma g¢emberleri iginde
mucadeleyle gecer yasam... Polis amcalar da bugune kadar haksiz ¢ikarmamiglardir bu
imajlarini... Sonra da yasamin sona ermesi korkusu, gelecek korkusu en temel ve genel
korku olarak énumuze dikilir...

Hepimiz biriz, insaniz... Korkariz... Ribot'ya gbére, “bireysel korunma iggidiisiiniin
savunmasal bigiminin kaynagi, korku denilen heyecandir’. Baska bir yaklasima goére de
korku, bir aci ya da olasi bir kétiiliigiin yegin ve stirekli olarak tasarimindan dogan duygusal
tepkidir. Korkular belli nedenlere dayanirsa ve asiriliga varmazsa dogal duygulardir. Higbir
nedene dayanmayan korkular ise ruhbilimsel sagaltimlari gerektirir. Nedeni tam acik
olmayan korkular surekli bir kaygr durumu yaratirlar. Sonunda diger duygular gibi bir duygu
olan korkunun ortaya ¢iktigi durumlarda, bilincimizle degil, korkunun etkisi altina giren
duygularimizla hareket etmeye baslariz... Panik baslar, saskinlik durumu ortaya c¢ikar...
Sogukkanlilik kaybolur. Normal zamanlarda gosteriimeyecek davranislar gdsteriimeye
baglanir. icine girdigimiz durumu kontrol etmeye calisiriz. Ancak korku, davraniglari
belirlemeye baslamistir... Bu donguden ¢ikmak kolay olmaz ¢ogu kez...

Unli éykiddr, bilinir: Napolyon, odasinda, dinlenmektedir. Kapisi hizla ¢alinir. Kapiyi agar.
Unli komutanlarindan birisidir. “Efendim, falanca cephede ordularimiza saldirildi ve savag
basladi” der. Napolyon birden rahatlar ve sakince yanitlar, “Ben de sinav var sanmistim”...
Unle, unvanla ilgisi de yoktur korkunun. Ancak korkunun insandan insana, statllye gére
degistigi de bir gercektir. Bicim degistirse de yaygin bir duygudur korku... Cok yildiz tasimak
korkmamak icin yeterli kalmayabilir...

Deprem, buyudk yikimlarin ve kayiplarin ardindan i¢imize derin bir korku salarak etkili oldu.
Toplumumuzda korku uzun zamandir ilk kez bu kadar yaygin ve yiginsal olarak yasandi.
Kugkusuz bunda medyanin ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin ciddi etkileri oldu.



Depremden sonraki 5 dakika icinde tim telefonlar kilitlendi... Tehdit, yasamimiza ydnelik
oldugu igin etkisi buyuktl. Artgi depremlerin sirmesi de korku durumunu siregenlestirdi.
Artik  “depremle yasamayi 06grenmeyi” &63renmek zorunda oldugumuzu kavrama
noktasindayiz. Korkunun panzehiri, bilgidir, bilmektir. insan bilmedigi seyden daha gok
korkar... Depremi ya da bagka seyleri bilirsek, ona goére davranir, ona gére yasariz...

Bu felaketle ortaya ¢ikan korku bagka suregleri de dodurdu. Depremle birlikte yalnizca
gercek anlamiyla evler yikilmadi. Ulkemizde, yasalar, siyaset kurumun, yonetenler, kurumlar,
bencillik, rant tutkunlugu vb ¢ok sey sarsinti gegirdi. Bu ve diger alanlardaki artgi sarsintilarin
da siUrmesi, hatta hi¢c bitmemesi beklenmelidir. Bu korkuyla arabamiza, ayakkabimiza
verdigimiz énemi evlerimize vermedigimiz ortaya cikti. O zamana kadar manzara, mutfagin
genisligi falan daha belirleyiciydi. Bilgiyle ydnetme, bilgiye dayali yasama unutulmak
tizereydi... Yeniden animsadik... Bu sarsintiyla birlikte, ille de yagayarak olmasi
gerekmiyordu, ama, basimiza tas dusiunce fark ettigimiz seyler de oldu: Yasadigimiz
apartmanlardaki komsularimizla kacis yollarinda, parklarda tanistik... Toplum bir vicdani
arinma surecine girdi, trafikte insanlarin birbirlerine daha az kizdiklarina tanik olundu.
insanlar birbirlerine daha fazla anlayis gésterme gabalarina girdi... Bunlar gibi daha bagka
olumlu gelismeler oldu bu felaketin ardindan... Dilerim ve umarim ki, bunlar gecici olmazlar...

Yasadigimiz bu korkunun bizde yarattiyi yasama hassasiyetinin kalici bir seylere donismesi
icin, yasanan olayin ortaya c¢ikardigi gergekleri unutmamak, unutturmamak, uyutulmamak, bu
amaglarla diri durmak, mucadele kondisyonunu gelistirmek, yan yana duruslari guglendirmek
geregi ortaya ciktl... Umutsuzlugun iginden umudu, bunalimin iginden firsati ve firsatlari
¢ikarmak Uzerinde duslnceler Uretiliyor. Onimiizde heniiz yagamadi§imiz gelecegi insanca
kilmanin ellerimizde oldugunu bir kez daha animsadik mi? Unuttuysak eger, animsamak
gerekiyor... Bu trajik olayin yarattigi korkunun iginden c¢ikarilmasi gereken umut, biylitilmesi
gereken bir firsattir simdi...

Bu sarsintidan sonra, yaygin bir bicimde, “17 Agustos bir milat olmalil..” haykiriglari
yayllmaya bagslandi. Ama bilinmektedir ki, hi¢bir tarih kendiliginden milat olmaz. Onun milat
yapiimasi gerekir... Tam da yillardan beri korkutmalarla yagsamaya alismisken, hatta bunu da
kaniksamigken, 17 Agustos’un iginden dogan bir umut oldu: Bir toplumsal arinig, yeni
baslangiglar adina bu tarihi bir milat yapmak icin ne yapmak gerektigi lizerinde dlisiinmek
gerekiyor. Artgi depremlerin sirmesi, simdilik de olsa, dogadan degil, ama dogayi
dinlemeyen insan etkinliklerinden kaynaklanan bu felaketi unutmamayi saghyor... Bu durum
da tartismalari canli kiliyor... Bu tartismalarin arasinda gelismekte olan sirecin niteligi, onun
icinde durusumuzun niteligi ¢cok seyi belirleyecek. Ya yillardir aligtigimiz birgcok korkuyu asma
firsatini iyi degerlendirmis olacadiz, ya da kaygiyla yasamak kalicilasacak...

Deprem bizi bir kez daha sarsmadan, biz kendimizi sarsmaliyiz... icimizde uyuyan devi, bir
seyler yapma gucumuizi uyandirmak icin bundan daha buyuk bir uyari olamazdi... Uyari
olmustur. Simdi uyanma zamanidir.

Korku insani bir duygudur, ama ya hep onunla yasarsiniz ve korkak olursunuz; ya da onu
asarken bagka seyleri de asarak gelecegi kazanirsiniz... Gelecegi bugunlerden kazanmak
dilegiyle...



